
J-POPの世界観を、R&Bのリズムにのせて気持ちよく踊るクラスです。
歌詞の意味や空気感を大切にしながら、心の動きをダンスにのせていきます。
振付を覚えるだけではなく、“どう魅せるか” “どう感じさせるか” まで、
ひとつひとつ丁寧に解説。
「ただ踊る」から「伝わる踊り」へ。表現にチャレンジしてみたい方におすすめです。

聴いて、動いて、声に出して。
世界で愛される『ジョリーフォニックス』を取り入れ、
リズムにのって思いきり体を動かしながら、“音”をダンスで表現します。
英語を「勉強する」のではなく、踊っているうちに自然に口から出てくる感覚を育てます。
親子で笑って、動いて、英語もダンスも好きになる45分。
土曜日が待ち遠しくなる、楽しい時間です。

J-POP R&B STYLE

親子でえいごリズムダンス 
～Jolly Phonics～

金 19:30～20:30  講師：yamato

土 11:00～11:45  講師：Angel

New!

New!

3 / 20
START!

3 / 21
START!

yamato

Angel

ー 歌詞に感情をのせて踊る ー

Kids ＆ Jr.K-POP in Engilsh
レベル変更

変更クラスのご案内

金 17:00～18:00  講師：Angel

GIRL’S HIPHOP in Engilsh
対象変更

土 15:00～16:00  講師：Angel
親子バレエリトミック
時間変更

土 講師：みどり

HIPHOP入門
クラス名変更

水 17:00～18:00  講師：美紅

Kids ＆ Jr.HIPHOP in Engilsh
レベル変更

土 14:00～15:00  講師：Angel

変更前「はじめてのHIPHOP」

HIPHOP初級
クラス名・レベル変更

水 18:10～19:10  講師：美紅

変更前「HIPHOP入門・初級」

初級 ▶ 初・中級に変更 初級 ▶ 初・中級に変更

キッズ・ジュニア ▶ ジュニア・大人に変更 11:45～12:30 ▶ 11:50～12:35

2026年夏の発表会

2026年8月9日(日)　杉並公会堂 大ホール
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