
時間変更 親子でダンス ANNEX

ANNEX

井上真由子

牧祥子

mika

日 10:30～11:30  講師：MINAMI

Kids HIPHOP超入門

日 11:40～12:40  講師：MINAMI

日 15:15～16:00  講師：みなみ

HIPHOP超入門

【1/ 7~】

【1/ 7~】

【1/ 7~】

New!

日曜日の超入門HIPHOPクラスは、1月から
キッズクラスと大人クラスに分けて開講す
ることにしました。

Mii先生が1ヶ月間の海外渡航に伴い、以前ハートビートで、大
変人気を博した講師達がバレエクラスの代講を担当します。
また、この期間中には、特別にmika先生によるピラティスクラ
スを提供いたします。この機会をぜひお楽しみください。

1月より下記のクラスはMarii先生に代わって
Ayaka先生が担当いたします。

これに伴い、日曜日　親子でダンス(みなみ)は、以下のように
変更させていただきます。

新規開講クラス 担当講師変更

特別代講とレッスン内容変更のお知らせ

1/8, 1/15
  • 17:00～キッズバレエ（井上真由子先生）
  • 18:00～ジュニアバレエ（井上真由子先生）
  • 20:00～ビギナーズバレエ（井上真由子先生）
1/22, 1/29
  • 17:00～キッズバレエ（牧祥子先生）
  • 18:00～ジュニアバレエ（牧祥子先生）
  • 20:00～ビギナーズバレエ（牧祥子先生）

■ 月曜日クラス

yossi先生が仕事の都合上、一時的にクラスをクローズすることに
なりました。ご迷惑をおかけして申し訳ありませんが、ご理解いた
だければ幸いです。金曜日の y o s s i先生の枠には、水曜日
19:20-20:20 POPPIN'/KAZU（ANNEX）クラスが移動する事にな
りました。時間帯は19:05-20:05（60分）になります。それに伴い、水
曜日20:30～21:30のスローJAZZ／ソウイチロウ（ANNEX）クラ
スも水曜日19:30-20:30（ANNEX）に変更となります。

 年末年始の休業のお知らせ

基礎的なステップと、女の子らしいかっこいい動きを取り入れた振付
をゆっくり進めていくクラスです。3～4週間かけて、みんなで一つ一
つの振付をマスターして行きましょう！

【1/10~】

水 17:30～18:30  講師：Ayaka

Kids＆Jr.JAZZ HIPHOP
ANNEX

ANNEX

MAIN

振付メインのクラスです。ガッツリ踊りたい方、挑戦してみたい方お待
ちしております。一緒にレベルアップしていきましょう！

この度、Marii先生が12月をもって当スタジオの講師を退任され
ます。これまでの素晴らしいレッスンと貢献に心から感謝申し上
げると共に、先生の今後のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

【1/10~】

水 18:30～19:30  講師：Ayaka

JAZZ HIPHOP初・中級
MAIN

MAIN

時間・内容・レベル・対象変更

【1/5~】

場所・時間変更 POPPIN' (ポップ)
金 19:05～20:05  講師：千 -KAZU-

【1/10~】

時間変更

講師変更

講師変更

スローJAZZ
水 19:30～20:30  講師：ソウイチロウ

【1/9~】

時間変更 MAIN大人のJAZZ
火 10:30～11:45  講師：平井麻吏江

【1/9~】

時間変更 MAIN大人のJAZZ Extra
火 11:45～12:15  講師：平井麻吏江

お知らせ

Marii先生退任のお知らせ

1/5, 1/12, 1/19, 1/26
  • バレエ入門（mika先生によるピラティスレッスン）

■ 金曜日クラス

1/6, 1/13, 1/20, 1/27
  • バレエ入門、バレエ初・中級（牧祥子先生）

■ 土曜日クラス

■ その他のお知らせ
金曜日　20:50～のストレッチ＆コアトレーニングのクラスは一時
休止となります。皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。

年始は1/4(木)より営業開始いたします。※年末は12/28まで。

ANNEX【1/6~】

レベル・対象変更

バレエ入門
土 1７:00～18:00  講師：MII

「バレエ超入門」クラス変更

ANNEX【1/6~】

内容・レベル変更

バレエ初・中級
土 18:30～19:30  講師：MII

「バレエ基礎&体幹トレーニング」クラス変更

january
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