
いよいよ6月1日から、第二スタジオ「Studio Heartbeat ANNEX」がオープンいたします。ANNEXは、MAIN Studioの約3分
の2の広さで、１０名程度の参加が可能です。混雑を避けるために、皆様には、ご自身の年齢やのレベルに合ったクラスへのご参加
をお願いいたします。

これまでダンスが初めての方や、ゼロから新たなジャンルに挑戦したい方の声にお応えし、基礎からゆっくり学べる超入門クラス
を開設しました！バレエを長く習ってきたけれど、HIPHOPに挑戦してみたい！JAZZに憧れていたけれど、チャンスがなかった人な
ど、この機会にぜひ挑戦してみませんか？お得な超入門受け放題プランもご用意しています。
詳しくは受付または公式LINEからお問い合わせください！

個別指導で伸び悩み解消、スキルアップに最適 ！ ハートビートの講師が、あなたのダンスの
悩みや、様々なニーズに個別にサポートします。ぜひご利用ください ！ 詳しくはこちらから▶

6月からは5週目のレッスンはお休みとなります。

▪ただし、前後の月および当月の総計3ヶ月の間で、講師都合の休講が
あった場合や予定がある場合に限り、5週目に振り替えレッスンが行
われます。
▪振り替えレッスンの詳細は、該当月の前月20日にホームページと公
式LINEでご案内します。
▪5週目は特別イベントやワークショップに活用したり、
発表会前の2ヶ月間に限り、5週目を利用して発表会の
前の追加練習やリハーサルの使用を可能とします。

6月は29（木）,30日（金）

石川幸季 （SAKI　ISHIKAWA）
幼少期からクラシックバレエを学び、NYでの留学
と「Y Dance Company プロフェッショナルコース
」修了を経て、バレエ、ジャズダンス、タップ、コンテ
ンポラリー、声楽、演技、日舞など、多岐にわたる活
動で幅広い技術を習得。舞台においては数多くの
出演経験を持ち、振付や指導、インストラクターと
しても精力的に活動しています。

Sayoko （篠田沙代子）
ラテンダンサー（社交ダンス）
1983～1998年に競技選手として活躍し、全日本
ファイナリスト。日本スポーツ協会のダンススポーツ
コーチ資格を取得し、日本ダンススポーツ連盟の
PD審判員、世界ダンススポーツ連盟で国際審判員
として活動。現在は東京都ダンススポーツ連盟の
ジュニア育成部部長として、世界で活躍する子供た
ちを育成するために情熱を注いで活動しています。

プライベート、セミ、プライベートレッスン、ANNEXスタジオでスタート ！

超入門クラス新規スタート！

 「Studio Heart Beat ANNEX」 オープン  ！

ANNEX
New Class

講師紹介

シアターJAZZ入門 （ANNEX 木曜日 19:30-20:30）

6月からの5週目のレッスンの扱いについて

Check!

杉並公会堂大ホール
〒167-0043 東京都杉並区上荻1-23-15

TEL:03-3220-0401
開場 17：30予定　開演 18：00予定
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New

担当クラス

スローラテン （ANNEX 月曜日 15:00-16:00）
ラテンダンス （ANNEX 水曜日 15:00-16:00）
kids＆Jr.ラテン （ANNEX 土曜日 15:30-16:30）

担当クラス

木)JAZZ FUNK

Mappy

木)シアターJAZZ入門

石川幸季

金)キッズK-POP入門

Angel

金)キッズチアダンス入門

mika

土)親子フラ

Hisako

日)HIPHOP超入門

MINAMI

月)スローラテン
水)ラテンダンス
土)Kids＆Jr.ラテン

Sayoko

月)HIPHOP中級

244

火)ウォーキング＆ダンス

Shoko

火)キッズ・ジュニアテー
マパークJAZZ/土)親子
テーマパークダンス

南菜

火)ジャズ初級/土)JAZZ
入門/日)JAZZHIPHOP
超入門・JAZZ超入門

Chiaki

水)KIDS HIPHOP・
JUNIOR HIPHOP

美紅

月)キッズ・ジュニアバレエ/
金)バレエ入門/土)バレエ基
礎・ボディコンディショニング

MII

june
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