
21:35 - 22:45
JAZZ HIPHOP
基礎＆体幹トレーニング
Yusuke

16:15 - 17:30
モダンバレエ＆体幹トレーニング
みなみ

15:10～16:10
テーマパークダンス入門
mika

11:05 - 12:05
ラテンダンスエクササイズ
MORIUCHI

14:05 - 15:05
リズムトレーニング
YOSHIKO

18:30～19:30
ジュニアテーマパークダンス
初級 mika

Tel. 03-6794-7712 studio-heartbeat.com

※2023年3月1日以降のスケジュールです。予告なく変更する場合がございます。
　最新の情報はHPにてご確認ください。

： キッズ（6～10歳） ★

： 大人（18歳～成人上限なし）

： 親子プログラム（3歳ぐらい～と親） ： 受け放題プラン対応

： ジュニア（11～17歳） ★★

： キッズ＆ジュニア（6～17歳） ★★★ ： キッズ・ジュニア～大人（6歳～成人上限なし）

： ジュニア～大人クラス（11歳～成人上限なし）

Schedule

10:00 - 11:30
大人のジャズ
平井麻吏江

10:00 - 11:15
大人からのバレエ
優子

17:30 - 18:30
Kids&Jr.JAZZHIPHOP初級
Marii

10:00 - 10:45
親子リトルHIPHOP
244

11:50- 12:50
Kids&Jr.HIPHOP初級
244

10:50 - 11:50
Kids&Jr.HIPHOP中・上級
244

15:30 - 16:15
プレバレエ（親子OK） みなみ

13:15 - 14:00
英語で親子リトルHIPHOP
Angel

18:00 - 19:00
JUNIOR HIPHOP
DAISAKU

19:00 - 20:15
HIPHOP中・上級
yossi

18:05 - 19:05
HIPHOP初級
KAORI

19:05 - 20:15
HIPHOP中級
KAORI

20:15 - 21:30
ヒールクラス
MIYUKI
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Time Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

17:00 - 18:00
Kids&Jr.HIPHOP入門
244

18:00 - 19:00
Kids&Jr.HIPHOP初級
244

11:20 - 11:50
ポアント(トウシューズ)クラス
優子

12:55 - 14:10
バーレスク入門
YURINA

12:10 - 13:25
JAZZ
Chiaki

15:10-16:10
キッズバレエ(入門～初級)
石川智子

16:10-17:25
Kids&Jr.バレエ(中級)
石川智子

19:00 - 20:00
JAZZFUNK
AMO
20:00 - 21:15
ビギナーズバレエ
大久保波季

21:30 - 22:30
大人のK-POP入門
彩

11:40 - 12:40
ボディメイクバレエ
優子

20:55 - 22:10
大人のHIPHOP
DAISAKU

10:00 - 11:00
モーニング・フラ
Hisako ※子連れOK 10:45 - 11:15

ポアントクラス  みどり　

11:50 - 12:50
ボディメイク・バレエ
前川遙子  ※子連れOK

10:30 - 11:30
JAZZ入門
mika11:00 - 12:00

ボディメイクストレッチ
＆エクササイズ
宮澤南菜
12:05 - 13:05
ジャズ入門
宮澤南菜

11:50 - 12:50
ベリーダンス中級
バーラン

17:00 - 18:00
KIDS HIPHOP
DAISAKU

12:55 - 14:10
ベリーダンス基礎・超入門
バーラン

9:30 - 10:45
ビギナーズバレエ
みどり

21:15 - 22:30
JAZZ HIPHOP
Yusuke

11:15 - 12:05
プレ＆キッズバレエ（親子OK）みどり

12:10 - 13:10
ベリーダンス初・中級
バーラン

17:00 - 18:00
Kids JAZZ
Chiaki

16:00 - 17:00
キッズ・テーマパークダンス入門
mika

18:30 - 19:30
JAZZHIPHOP中級
Marii

13:00 - 14:00
はじめてのHIPHOP
MINAMI

20:15 - 21:15
JAZZ HIPHOP初中級
YURINA
 

15:15 - 16:00
プレキッズ・テーマパークダンス
mika

14:00 - 15:00
Dance in English 1
(Kidsヒップホップ) Angel

13:50 - 14:50
大人のK-POP入門
Angel

20:15 - 21:30
ストリートスタイル
tomomi

18:40 - 20:10
TEAM HEART BEAT

※オンライン

13:10 - 14:10
soul dance入門
ちっひー
14:15 - 15:15
ピラティス
Santina

12:45 - 13:45
JAZZHIPHOP&
体幹トレーニング
AMO

19:35 - 20:50
DIVAダンス
MIYUKI

21:45 - 22:45
LOCK DANCE
ちっひー

20:45 - 21:45
ヒール＆ラテンクラス
MORIUCHI

19:30～20:45
JAZZ
mika

17:35 - 18:35
K-POP完コピ
Ayaka

20:30 - 21:45
R&B/HIPHOP
SHIMA2

21:45 - 23:00
HIPHOP(New Jack Swing）
ベーシック　YOSHIKO

19:30 - 20:30
JAZZHIPHOP
Mappy

★

★

★

★★★★

16:30 - 17:30
Kids&Jr.HIPHOP初級
美紅 ★★★

★★★

★★★

17:15 - 18:25
Kids&Jr.モダンダンス
みなみ ★★★

★

16:15 - 17:15
バレエ基礎＆バーレッスン
みなみ

★★

★

★★★

★★★

★★

17:30 - 18:30
Kids&Jr.HIPHOP中級
美紅 ★★★
18:30 - 19:30
Jr.JAZZ初級
Chiaki ★★

★★★

16:00 - 17:00
K-POP入門
 Angel

15:00 - 16:00
Dance in English 2
(Jr.ヒップホップ) Angel

★★★

13:30 - 14:30
大人からのJAZZHIPHOP
Chiaki

長期代講

長期代講

長期代講

長期代講

長期代講 クラス名変更

14:20 - 15:05
プレバレエ（親子OK）
石川智子

New Year’s Party 2023

3/4~

3/1~

このクラスでは、JAZZを踊るのに必要な基礎
をより丁寧にゆっくりと時間をかけて行う、
JAZZが初めての方にフォーカスを向けたクラ
スとなります。基礎をしっかりと見つめ直した
い方にも適しています。
皆で音楽に合わせて気持ちよく身体を動かし
て気持ちの良い1日のスタートを切りましょう ！

RENEWAL

INFO
仲間と一緒にダンスのレベルアップと表現力
を磨いて行きませんか？夏の発表会に向けて、
体の筋肉を弾くポップ(POP)
に挑戦して行きます。
ご興味のある方は公式LINE
よりお問い合わせください。

スタジオのインスタグラムに、発表
会の様子やハートビート杯の内容
などアップしますのでぜひフォロー
をお願います！

JAZZ入門
「みんなで踊ろう！ジャズダンス！」クラス変更

3 / 1
START!

INFO
水 10:30～11:30  講師：mika

リニューアルクラス

「Kids&Jr. JAZZ入門」クラス変更

【3/4 START】

キッズ（6～10歳 ★） 対象クラスとなります。

INFO
Kids JAZZ

土 17:00～18:00  講師：Chiaki

発表会写真販売のご案内 インスタグラム

TEAM HEART BEAT 4月からの新メンバー募集

または3 ログインして進む 新規会員登録へ

イベントIDで検索2 E1321511

閲覧パスワード4 9420

注  文  期  限5 2023年3月15日

フォトチョイスにアクセス1
フォトチョイス

講師 ： 千 -KAZU-　 役者の経歴を持ち、舞台の主演/脚本 / 演出 / 構成 も手がける多
才なダンサー。2020年にPOPPERの光好とDaisukeと共に､POPPING DANCE TEAM【 こ
だま 】を結成した舞台・ショー・バトル・インストラクターと幅広く活動している｡

公式LINE 詳細はこちら

February
3
March


