
16:15 - 17:30
バレエ基礎＆体幹トレーニング
みなみ

15:10～16:10
テーマパークダンス入門
mika

11:05 - 12:20
はじめてのフラ
Hisako

14:05 - 15:05
リズムトレーニング
YOSHIKO

18:20～19:20
Kids&Jr.テーマパークダンス
初級　mika

Tel. 03-6794-7712 studio-heartbeat.com

※2021年8月1日以降のスケジュールです。予告なく変更する場合がございます。
　最新の情報はHPにてご確認ください。

： キッズ（6～10歳） ★

： 大人（18歳～成人上限なし）

： 親子プログラム（3歳ぐらい～と親） ： 受け放題プラン対応 ： オンライン

： ジュニア（11～17歳） ★★

： キッズ＆ジュニア（6～17歳） ★★★ ： キッズ・ジュニア～大人（6歳～成人上限なし）

： ジュニア～大人クラス（11歳～成人上限なし）

Schedule

10:00 - 11:30
大人のジャズ
平井麻吏江

10:00 - 11:15
大人からのバレエ
優子

17:30 - 18:30
Kids&Jr.JAZZHIPHOP初級
Marii

10:00 - 10:45
親子リトルHIPHOP
244

11:50- 12:50
Kids&Jr.HIPHOP初級
244

10:50 - 11:50
Kids&Jr.HIPHOP中・上級
244

16:15 - 17:00
プレバレエ（親子OK） みなみ
17:00 - 18:15
Kids&Jr. 
モダンバレエ
みなみ

13:15 - 14:00
英語で親子リトルHIPHOP
Angel

18:00 - 19:00
Kids & Jr. HIPHOP
DAISAKU
19:00 - 20:15
HIPHOP中・上級
yossi

18:00 - 19:00
Kids&Jr. JAZZHIPHOP
Chiaki
19:00 - 20:15
HIPHOP中級
KAORI

21:30 - 22:45
JAZZ HIPHOP
Yusuke

20:15 - 21:30
ヒールクラス
MIYUKI
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17:00 - 18:00
Kids&Jr.HIPHOP入門
244
18:00 - 19:00
Kids&Jr.HIPHOP初級
244

16:00 - 17:00
キッズバレエ
みどり

11:20 - 11:50
ポアント(トウシューズ)クラス
優子

12:55 - 14:10
バーレスク入門
Noppi

12:25 - 13:40
ジャズ入門
Chiaki

13:45 - 15:00
ジャズヒップホップ入門
Chiaki

15:10-16:10
キッズバレエ(入門～初級)
石川智子
16:10-17:25
Kids&Jr.バレエ(中級)
石川智子

14:30-15:45
ビギナーズバレエ
みどり

19:00 - 20:00
JAZZFUNK
AMO
20:00 - 21:15
ビギナーズバレエ
大久保波季

21:15 - 22:30
JAZZHIPHOP中級
Cana

11:45 - 12:45
はじめてのバレエ
優子

20:55 - 22:10
大人のHIPHOP
DAISAKU

10:00 - 11:00
ヨガティス
Santina 10:45 - 11:15

ポアントクラス  みどり　

17:15 - 18:15
Kids&Jr.HIPHOP中級
YURIKA
18:15 - 19:15
Kids&Jr.R&B/HIPHOP中級
SHIMA2

11:50 - 12:50
ボディメイク・バレエ
宮村さき  ※子連れOK

10:30 - 11:45
みんなで踊ろう！ジャズダンス！
mika

11:00 - 12:00
ボディメイクストレッチ
＆エクササイズ
Sumiko
12:05 - 13:05
ジャズ入門
Sumiko

16:15 - 17:15
Kids&Jr.HIPHOP初級
YURIKA

11:50 - 13:05
ベリーダンス中級
バーラン

17:00 - 18:00
KIDS HIPHOP
DAISAKU

13:10 - 14:10
ベリーダンス基礎・超入門
バーラン

9:30 - 10:45
ビギナーズバレエ
みどり

21:15 - 22:30
JAZZ HIPHOP初級
Yusuke

11:15 - 12:00
親子プレバレエ  みどり

12:10 - 13:10
ベリーダンス初・中級
バーラン

17:00 - 18:00
Kids&Jr. JAZZ
Chiaki

16:00 - 17:00
キッズ・テーマパークダンス入門
mika

18:30 - 19:30
JAZZHIPHOP中級
Marii

13:00 - 14:00
はじめてのHIPHOP
MINAMI

20:15 - 21:15
K-POP完コピ
Noppi
 

15:15 - 16:00
プレキッズ・テーマパークダンス
mika

14:00 - 15:00
Dance in English 1
(Kidsヒップホップ) Angel

14:10 - 15:10
はじめてのHIPHOP
Angel

20:00 - 21:15
HIPHOP
tomomi

※オンライン

13:10 - 14:10
soul dance入門
ちっひー

12:55 - 13:55
はじめての社交ダンス
佐久間祥子

19:35 - 20:50
DIVAダンス
MIYUKI

21:45 - 22:45
LOCK DANCE
ちっひー

20:45 - 21:45
ヒール＆ラテンクラス
MORIUCHI

19:30～20:45
テーマパークダンス中・上級
mika

17:35 - 18:35
R&B HIPHOP
Noppi

20:30 - 21:45
R&B/HIPHOP
SHIMA2

21:45 - 23:00
HIPHOP(New Jack Swing）
ベーシック　YOSHIKO

19:15 - 20:30
JAZZHIPHOP中・上級
Noppi
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18:40 - 19:40
K-POPクラス
Noppi

16:00 - 17:00
K-POP入門
 Angel

8/12~

8/12~

8/14~

15:00 - 16:00
Dance in English 2
(Jr.ヒップホップ) Angel

INFO 変更クラスのご案内

木 11:50～13:05　講師 ： バーラン 【8/12 START】

ベリーダンス中級

木 13:10～14:10　講師 ： バーラン 【8/12 START】

ベリーダンス基礎・超入門

土 12:10～13:10　講師 ： バーラン 【8/14 START】

ベリーダンス初・中級

日曜日の18:40～ K-POPクラス（Noppi）は、8月いっぱいで
クローズとさせていただきます。

基礎の応用、コンビネーションや振り付けを行います。

女性らしい曲線を意識した体づくり、コンビネーションや振り付けを行います。

振り付けに順応できる基礎を習得していきます。

クローズクラスのお知らせ

▼お申込みはこちら

2021 年 8 月 8 日（日）
中野ゼロ 大ホール

2021 年 8 月 8 日（日）
中野ゼロ 大ホール

SUMMER DANCE FESTIVAL VOL.10
INFO

INFO

8月22日（日）に発表会本番の様子をYouTube
限定配信にて閲覧していただけます。
1回目 ▶11:00～　2回目 ▶18:00～

8月22日（日）に発表会本番の様子をYouTube
限定配信にて閲覧していただけます。
1回目 ▶11:00～　2回目 ▶18:00～
（同じ内容を2回配信いたします。）

右記のURLより、有料にてお申し込みいただけます。
※出演者のお申し込みは必要ありません。

（同じ内容を2回配信いたします。）

右記のURLより、有料にてお申し込みいただけます。
※出演者のお申し込みは必要ありません。

新規メンバー募集 ！ 
チームハートビートは、より高みを目指して活動しております。
新しくメンバーに加わりたい方、ご興味のある方は受付にお申し出
ください！

TEAM HEART BEATTEAM HEART BEAT
詳細はこちら！

MarchJuly
8
August


