
December

18:00 - 19:00
キッズ&ジュニアHIPHOP/R&B
SHIMA2

Tel. 03-6794-7712 studio-heartbeat.com
見学・体験いつでもOK! 

ご予約・お問い合わせ

※2020年1月1日以降のスケジュールです。予告なく変更する場合がございます。最新の情報はHPにてご確認ください。

スタジオ・ハートビート 検 索

：キッズ・ジュニア ：大人
：親子プログラム ：受け放題プラン対応

：キッズ・ジュニア～大人

Schedule

10:00 - 11:30
大人のジャズ
平井麻吏江

10:00 - 11:15
大人からのバレエ
優子

16:30-17:30
ビギナーズバレエ
みどり

15:30-16:30
キッズバレエ
みどり

19:30 - 21:00
マイケル＆ジャネット 
ダンス 中級クラス
ダイケル

17:30 - 18:30
キッズ・ガールズヒップホップ
MIKI

11:35 - 12:50
ヒールクラス
Cana 11:50- 12:50

キッズHIPHOP入門
244

13:00 - 14:20
マイケルジャクソン 
ダンス 入門クラス
ダイケル

14:25 - 15:45
マイケルジャクソン 
ダンス 初級クラス
ダイケル

15:50 - 17:15
ジャネットジャクソン
ダンスレッスン
ダイケル

13:00 - 14:00
はじめての社交ダンス
佐久間祥子

13:00 - 14:00
ジャズ入門
Chiaki

18:15 - 19:30
モダンダンス
みなみ

19:30 - 20:45
振付&performance
クラス
Noppi

10:00 - 10:45
親子リトルHIPHOP
244

10:50 - 11:50
キッズHIPHOP初級
244

16:15 - 17:00
親子プレバレエ みなみ
17:00 - 18:15
キッズ＆ジュニア
モダンバレエ
みなみ

10:30 - 11:30
ピラティス＆バレエストレッチ
Santina

13:00 - 14:00
はじめてのHIPHOP
Angel

18:00 - 19:00
JUNIOR HIPHOP
DAISAKU
19:00 - 20:15
HIPHOP初級
yossi

14:00 - 15:00
英語でキッズHIPHOP
Angel

15:00 - 16:00
英語でガールズHIPHOP
Angel

16:00 - 17:00
英語でHIPHOP
Angel

18:00 - 19:00
キッズ&ジュニアジャズファンク
KANA
19:00 - 20:15
HIPHOP
KAORI

21:30 - 22:45
JAZZ HIPHOP
Yusuke

20:15 - 21:30
ヒールクラス
MIYUKI

19:00 - 20:15
JAZZHIPHOP初級
Noppi

20:15 - 21:30
R&B/HIPHOP
SHIMA2

プライベート＆
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17:00 - 18:00
キッズHIPHOP入門
244
18:00 - 19:00
キッズHIPHOP初級
244

16:00 - 17:00
キッズバレエ
石川智子

11:20 - 11:50
ポアント(トウシューズ)クラス
優子

12:45 - 13:45
バーレスク入門
Noppi

14:00 - 15:00
ジャズヒップホップ入門
Chiaki

19:00 - 20:00
はじめてのジャズファンク
KANA 19:30～20:45

テーマパークダンス
mika20:00 - 21:15

ビギナーズバレエ
牧 祥子

21:15 - 22:30
JAZZHIPHOP初級
Cana

11:45 - 12:45
はじめてのバレエ
優子

21:05 - 22:20
大人のHIPHOP
DAISAKU

10:30 - 11:00
ポアントクラス
みどり　

17:00 - 18:00
ジュニアHIPHOP
YURIKA

13:15 - 14:15
ボイスレッスン基礎
miumiu

11:45 - 12:45
ボディメイク・バレエ
宮村さき  ※子連れOK

10:30 - 11:45
みんなで踊ろう！ジャズダンス！
mika

11:00 - 12:00
ボディメイクストレッチ
＆エクササイズ
えりか
12:05 - 13:05
ジャズエクササイズ
えりか

16:00 - 17:00
はじめてのキッズHIPHOP
YURIKA

11:50 - 13:05
はじめてのベリーダンス
バーラン

17:00 - 18:00
KIDS HIPHOP
DAISAKU

21:45 - 23:00
JAZZ HIPHOP初級
Yusuke

21:30 - 22:45
HIPHOP(New Jack Swing）
YOSHIKO

13:10 - 14:10
産後ママの為のベリーダンス
バーラン

20:45 - 21:45
ヒール＆ラテンクラス
MORIUCHI

9:30 - 10:30
ビギナーズバレエ
みどり

21:15 - 22:30
JAZZ
絵里

11:00 - 12:00
親子プレバレエ
みどり
12:00 - 13:00
産後ママの為のベリーダンス
バーラン

17:00 - 18:00
バレエストレッチ＆エクササイズ
KANA

16:00 - 17:00
キッズ・テーマパークダンス
mika

18:30 - 19:30
ガールズヒップホップ入門
MIKI

17:15 - 18:15
はじめてのHIPHOP
MINAMI

（長期代講）

（長期代講）

18:20～19:20
テーマパークダンス（ジュニア～）
mika

20:15 - 21:15
JAZZ HIPHOP
えりか
 

December
1

January

※クラス名変更

1/8~

1/6~

1/10~

1/19~

1/10~

HIPHOP初級

yossi

ハートビート
NEW講師！ 金 19:00～20:15  講師：yossi

受け放題

楽しみながら、かつしっかりスキルアップ
ができるクラス内容になっています。

7DOWN8UPPER/TOKYO BEAT SURF/ADD V ACEで活動中。
国内外のコンテストにおいて優勝、入賞多数。

1 / 10
START!

NEW!

振付&Performanceクラス

日 19:30～20:45  講師：Noppi

HIPHOP,JAZZHIPHOP等さまざまな
スタイルを踊ります。
楽曲は洋R&BK-HIPHOP等を使用。
振付は毎回、ジャンルは隔週で変わります。
（第1,3,5週→HIPHOP 、第2,4週→JAZZHIPHOP）

1 / 19
START!

NEW!

1/8~
ビギナーズバレエ
水 16:30～17:30　講師 ： みどり

クラス変更 ジュニアバレエがリニューアル
子供から大人まで受講可能です。

1/6~
キッズバレエ
月 16:00～17:00　講師 ： 石川智子

講師変更 石川智子先生が復帰されます！ INFO

『ヒップホップダンス基礎・基本ステップ』
チーム・ハートビートのメンバーがステップを
詳しく解説しています。みんな見てね ！

HPトップに掲載
INFO

NEW!

水 21:05～22:20  講師：DAISAKU

受け放題大人のHIPHOP 1 / 8
START!

人気のDAISAKU先生のHIPHOPが
　　　　　　　　　　　　2クラス増えます！

金 18:00～19:00  講師：DAISAKU

受け放題JUNIOR HIPHOP 1 / 10
START!


